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Аннотация. Актуальность исследования определяется потребностью социаль-
но-гуманитарного знания в отслеживании процесса непрерывной трансформации 
идентичности современного человека. Цель исследования — выявить сущность, со-
держание и факторы трансформации идентичности в современном мире. Междисцип
линарный статус объекта — идентичности — определяет необходимость обращения 
к материалам современных естественно-научных и социогуманитарных исследова-
ний и концептуальных философских идей. Методологически значимыми ракурсами 
при этом являются социально-философский и социально-психологический. Теоретиче-
ский анализ источников опирается на общие принципы диалектики.

Основным результатом исследования является сравнение и описание моделей 
идентичности — классической и современной, — которые противоположны по своим 
характеристикам. Проанализированы изменения в концепте идентичности, связанные 
со смещением от когнитивного к коннотативному и аффективному аспектам. Просле
жено также диалектическое взаимовлияние трансформации социальной реальности, 
новых установок рациональности и непосредственно содержания концепта идентич-
ности.

Основные выводы исследования заключаются в следующем. На изменение кон-
цепта идентичности оказывает влияние трансформация рациональности, изменение 
способа мышления и представления современного человека о себе и своем месте 
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в мире, изменение технологий социального влияния с учетом новейших исследо
ваний в области нейронаук и объективные изменения социальной реальности 
под воздействием виртуализации. Все эти преобразования приводят к лидерству пси-
хологии как науки и социальной практики, которая сегодня дает ответ на тенденцию 
усиливающейся индивидуализации, что на фоне утраты внешних опор сопровождает
ся травмой идентичности. Психологические практики становятся технологиями не-
прерывного процесса переконструирования идентичности современного человека. 
В основе этих практик — новая концепция идентичности как полиидентичности, 
непрерывно находящейся в процессе пересборки, отправной точкой которой является 
травма, а опорным каркасом — психологический/психиатрический диагноз.

Ключевые слова: идентичность, тождественность, субъектность, социум, нарратив, 
конструктивизм, полиидентичность
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Abstract. The relevance of the study is determined by the need for social and humanita
rian knowledge to track the process of continuous transformation of the identity of a modern 
person. The purpose of the study is to identify the essence, content and factors of identity 
transformation in the modern world. The interdisciplinary status of the object — identity — 
determines the need to refer to the materials of modern natural and social-humanitarian 
studies and conceptual philosophical ideas. Methodologically significant perspectives 
are socio-philosophical and socio-psychological. The theoretical analysis of sources is based 
on the general principles of dialectics. 

The main result of the study is a comparison and description of identity models — 
classical and modern, — which are opposite in their characteristics. Changes in the con-
cept of identity associated with a shift from cognitive to connotative and affective aspects 
are analyzed. The dialectical mutual influence of the transformation of social reality, 
new attitudes of rationality and the content of the concept of identity itself is also traced.
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The main conclusions of the study are as follows. The change in the concept of iden-
tity is influenced by the transformation of rationality, changes in the way of thinking 
and understanding of modern man about himself and his place in the world, changes 
in the technologies of social influence taking into account the latest research in the field 
of neurosciences and objective changes in social reality under the influence of virtualiza-
tion. These changes lead to the leadership of psychology as a science and social practice, 
which today provides an answer to the trend of increasing individualization, which, against 
the background of the loss of external supports, leads to the trauma of identity. Psycho-
logical practices are becoming technologies for the continuous process of reconstructing 
the identity of a modern person. These practices are based on a new concept of identity 
as polyidentity, continuously in the process of reassembly, the starting point of which 
is trauma, and the supporting framework is a psychological/psychiatric diagnosis.

Keywords: identity, sameness, subjectivity, society, narrative, constructivism, poly-
identity
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Введение

Одна из ключевых тем социально-гуманитарных наук на рубеже 
ХХ и XXI вв. — это тема идентичности. Являясь при этом од-
ной из самых сложных и многозначных, динамически развиваясь 

в своем содержании на протяжении указанного периода, тема идентичности 
становится своеобразным знамением времени. Она маркирует собой современ-
ную тенденцию философии науки, выступая одним из объединяющих звеньев 
естествознания и социально-гуманитарных наук. В связи с этим идентичность 
дорастает до уровня философского концепта, отражающего трансформацию 
понимания и отношения человека к миру, обществу и самому себе на совре-
менной стадии развития. 

Неслучайно об идентичности, ее структуре и разновидностях написано 
почти бессчетное количество научных работ в самых разных научных областях: 
истории, филологии, социологии, психологии, искусствознании, политоло-
гии, этнологии, философии и др. Охватить и воспроизвести все результаты 
этих исследований не представляется возможным, но вопрос о том, в силу 
каких обстоятельств идентичность становится одной из центральных тем 
современной науки, остается все еще актуальным и важным, поскольку со-
бытия, свидетелями которых мы являемся, отнюдь не снижают, а только лишь 
усиливают потребность в отслеживании процесса перманентной трансформа-
ции идентичности современного человека.

Важно отметить, что, на наш взгляд, факторы этой трансформации, так 
или иначе, могут быть сведены к двум основным областям: изменениям в со-
циуме и развитию науки и технологий, — приводящим к смене рациональности 
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и которые являются диалектически взаимосвязанными. Расширение, углубление 
и усложнение представлений об окружающем мире и сопутствующая им реф-
лексия по поводу специфики научной деятельности, связанной с новейшими 
научными открытиями, тенденциями междисциплинарности и метадисципли-
нарности, методологическим плюрализмом, переосмыслением субъект-объект-
ной структуры познания с сильным смещением акцента к субъектности и др., 
безусловно, влияют на изменение концепта идентичности. 

На протяжении XX и начала XXI вв. в философии науки несколько раз 
существенно меняется парадигма рациональности и картина мира. Одним 
из содержательных моментов, сопутствующих этим изменениям, становится 
трансформация представлений о тождественности. На почве естествознания 
этим изменениям сопутствует ряд открытий, таких как теория относительности 
А. Эйнштейна и квантовая теория поля. Согласно одному из принципов послед-
ней, одни и те же микрочастицы ведут себя по-разному в зависимости от условий 
среды. Вторым эпистемологически значимым моментом является трансфор-
мация представлений о субъектности. Кризис субъектности, в свою очередь, 
влияет на изменение концепта идентичности, который теперь должен выклю-
чать в себя идею перманентной кризисности как необходимый конститутивный 
фактор. 

В данной работе внимание автора привлечено к социально-философскому 
и социально-психологическому аспектам трансформации идентичности. Вы-
ражая согласие с теми исследователями, которые признают переход между 
индивидуальной и социальной идентичностью весьма относительным [Хали-
кова, 2020, с. 140] в силу их взаимообусловленности, в данном исследовании 
смещается акцент к социальному полюсу. Социальная реальность, трансфор-
мирующаяся под воздействием цифровых, виртуальных и нейротехнологий 
все в большей степени подвергается психологизации, что выводит на пер-
вый план психологическую науку и практику как технологию конструирования 
идентичности в современном мире.

В контексте многозначности и многоаспектности современных исследова-
ний идентичности представляется адекватным ее фиксация не в качестве по-
нятия или категории, а именно в качестве концепта, поскольку концепт заклю
чает в себе единство и диалектическую взаимосвязь универсального (уровень 
философской категории), общего (понятийный уровень науки в целом) и уни-
кального (применимого для описания единичного, что характерно для пара-
дигмы социально-гуманитарных наук). Достаточно адекватно, на наш взгляд, 
состав этого концепта описан в обзорной статье Х. Г. Тхагапсоева [Тхагапсоев, 
2011, с. 16]. Присоединяясь к его мнению, хочется выразить согласие с тем, 
что идентичность является не только и не столько характеристикой субъекта 
или объекта, но скорее представляет собой качество, возникающее в отноше-
нии между ними, которое подразумевает единство когнитивного (связанного 
со знанием), коннотативного (связанного с условиями конкретной ситуации) 
и аффективного (имеющего эмоциональную окрашенность). 
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В рамках данного исследования в указанных ракурсах ставятся и решаются 
следующие вопросы: что происходит с идентичностью современного человека? 
Почему она характеризуется как кризисная или даже травмированная [Бернет, 
2014]? В чем суть этого кризиса: связан ли он с отношением человека к самому 
себе на фоне исторических изменений или же это кризис мышления, вызван-
ный необходимостью переосмысления содержания концепта «идентичность»? 
Каким образом характеристики постнеклассической рациональности [Сте-
пин, 2000, с. 381–440] отражаются на концепте идентичности? Какое влияние 
на него оказывает нарративная концепция полиидентичности, родоначальни-
ком которой в области психологии был У. Джеймс [Джеймс, 2018]. И, разумеет
ся, в чем суть современной концепции идентичности?

Методы / Методологические основания

Ввиду сложного комплексного характера темы идентичности, ее невоз-
можно рассматривать вне междисциплинарного подхода. Помимо основных 
ракурсов, заданных в названии статьи, — социально-философского и социаль-
но-психологического, — обсуждение современных трансформаций идентич-
ности требует обращения к принципу единства исторического и логического, 
к методологически значимым открытиям современной нейробиологии, на ко-
торых основывается нарративное представление о полиидентичности. Об-
щей методологической платформой для всех перечисленных областей знания 
является конструктивистская парадигма.

Принцип диалектики социально-философского и социально-психологиче-
ского ракурсов идентичности позволяет рассмотреть в единстве и взаимосвязи 
аспекты индивидуальной и социальной идентичности.

Материалом для анализа темы идентичности в рамках данной статьи слу-
жат научные тексты, репрезентирующие результаты значимых теоретических 
и эмпирических исследований в вышеуказанных областях, а также нарратив-
ных психологических практик. Еще одним источником материала для данного 
исследования служит рефлексия личного педагогического опыта автора и опыт 
психологической работы в качестве помогающего практика.

Обсуждение и результаты

Исторические предпосылки кризиса идентичности

Как уже говорилось во введении, тема идентичности становится одной 
из основных в современной философии и социально-гуманитарных науках. 
Идентичность как термин начинает активно фигурировать в разнообразных 
исследованиях примерно со второй половины ХХ века. В основном, так или 
иначе, тон и содержание этих исследований говорят о некой проблемности, 
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кризисности и даже травматичности идентичности современного человека. Одна-
ко сама по себе тема идентичности не является новой и, как это нередко бывает, 
прочно вшита в ткань историко-философских, а затем и научных размышлений. 
На протяжении истории эта тема представала в разных ракурсах, поэтому прежде 
всего необходимо обратиться к историко-философскому материалу. 

Исходно, в античной философской традиции тема идентичности как тождест
венности, понимаемой в самом широком смысле, проявляется в известном пар-
менидовском принципе тождества мышления и бытия, на котором впоследствии 
строится вся классическая рационалистическая традиция. Этот принцип гаранти-
рует адекватность познавательных усилий человека познаваемому миру, а значит, 
и самому себе как его неотъемлемой части в соответствии с принципом единства 
макрокосмоса и микрокосмоса. На уровне формальной логики тождественность 
утверждается как норма мышления в трудах Аристотеля: «Иметь не одно значе-
ние — значит не иметь ни одного значения; если же у слов нет значений, тогда 
утрачена всякая возможность рассуждать друг с другом, а в действительности — 
и с самим собой; ибо невозможно ничего мыслить, если не мыслить что-нибудь 
одно» [Аристотель, 1969, с. 415]. Закон тождества поддерживают и раскрывают 
и другие логические законы — непротиворечия и исключенного третьего.

Тождественность индивидуальной и социальной идентичности легко обна
ружить в другой широко известной идее Аристотеля о человеке как «поли
тическом животном». Принадлежность к социальной структуре — поли-
су — является гарантией человечности сразу в нескольких антропологически 
и социально значимых аспектах. Лучше всего об этих аспектах ранее выска-
зался родоначальник греческой мудрости Фалес, выражающий благодарность 
судьбе за три вещи: «Во-первых, за то, что родился я человеком, а не зверем; 
во-вторых, за то, что мужчиной, а не женщиной; в-третьих — что эллином, 
а не варваром» [Фрагменты ранних греческих философов, 1989, с. 102].

У истоков философской традиции благодаря перечисленным идеям сфор-
мировалась концепция понимания тождественности в совокупности следую-
щих признаков: 1) равенство объекта самому себе, 2) непрерывность тождества 
в пространстве и времени, 3) наличие сущностного ядра тождества в при-
роде человека, устанавливающего его связь с внешней по отношению к нему 
онтологической структурой. В рамках античной онтологии таким внешним 
гарантом выступает социум (полис), который является частью более общей 
структуры отождествления — бытия (космоса).

Для этого и следующего за ним периодов характерно, что идентичность 
индивида могла быть понятой только как социальная идентичность в силу 
невычлененности сознания индивидуального Я, его подчиненности надынди-
видуальной внешней инстанции. В последующем, с возникновением философ-
ской антропологии, заложенная в идее «политического животного» традиция 
в осмыслении природы человека получит название эссенциалистской, сводя-
щей ее к тождеству с некой изначально присущей бытию человека характери-
стикой, являющейся основанием отождествления.
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Эта традиция получает свое логическое продолжение в период Средневе-
ковья, где тождественность определяется религиозной верой как внутренним 
ядром природы человека, а складывающийся социальный институт религии 
устанавливает тождественность через принадлежность к церкви и легитими-
рованному ею феодальному устройству общества. При этом есть и значимый 
сдвиг в религиозном сознании относительно античного полисного Мы. В рам-
ках религиозного сознания начинает формироваться Я-концепция, поскольку 
отношения человека с Богом — это глубоко личные отношения.

Существенный вклад в развитие представления об индивидуальной иден-
тичности вносят идеи Аврелия Августина о «внутреннем человеке», исходной 
точкой обнаружения которого становится самотождественность разума в акте 
сомнения: Si fallor sum (‘сомневаюсь, следовательно, существую’). Чисто-
сердечное религиозное сомнение констатирует бытие индивидуального Я. 
В этом акте индивидуальное Я достигает познания своего предела и открывает 
перспективу тождественности в вере, в Божественном авторитете. «Авторитет 
требует веры и подготавливает человека к разуму. Разум в свою очередь приво-
дит к пониманию и знанию… само собой понятно, что познанная и уясненная 
истина служит высшим авторитетом» [Августин, 2001, с. 115]. Таким образом, 
для средневековой концепции тождества роль внешней легитимирующей ин-
станции выполняет Бог, а конфессиональная принадлежность является гаран-
том социальной идентичности.

В Новое время в ином социально-культурном контексте концепция субъект
ности выходит на новый уровень с переходом от религиозной к естественно-
научной картине мира. Акцент смещается к внутренней самотождественности 
человека в его в разуме. Если Я у Августина выступает как относительное 
онтологическое основание, то принцип cogito Р. Декарта утверждает Я как аб-
солютное основание самотождественности: «Невозможно полагать несуще-
ствующим то, что мыслит, в то время, пока оно мыслит» [Декарт, 1950, с. 428]. 
Рефлексия Я становится познавательным актом, обеспечивающим доверие 
к субъектности. Однако в концепции Р. Декарта все еще достаточно большое 
значение придается внешней тождественности с трансцендентным основани-
ем, деистически, а не теистически трактуемым Богом. Разум, Я — конечная 
субстанция — «вещь несовершенная, неполная, беспрестанно домогающаяся 
и стремящаяся к чему-то лучшему и большему, чем Я сам». Тогда как Бог — 
субстанция «бесконечная и вечная, неизменная, независимая, всеведущая, 
всемогущая» [Декарт, 1950а, с. 369]. Благодаря идеям Картезия становится 
отчетливо различима кристаллизация представлений об индивидуальной иден-
тичности, но вместе с тем и невозможность опираться только на ее внутренний 
ресурс без соотнесения с внешней инстанцией. 

Структура социальной идентичности также не утрачивает своего зна-
чения в этот период. Представление о ней поддерживается в рамках теории 
общественного договора. В условиях перехода от теоцентрической к антропо-
центрической картине мира роль и место Божественных законов в обществе 
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заменяют законы государства. Зарождающиеся на капиталистических основа
ниях национальные государства приходят на смену средневековой феодальной 
иерархической концепции социума. Разумность, постулируемая принципом cogito, 
являющаяся средоточием самотождественности на уровне социальной иден-
тичности, способствует трансформации религиозной идентичности в граждан-
скую приверженность и законопослушность. О роли конструкции гражданской, 
а вместе с ней и национальной идентичности в подчинении личности государ-
ству красноречиво говорит гоббсовская метафора Левиафана. Основанием граж-
данской идентичности становится концепция естественных прав, закрепленная 
во Всеобщей декларации прав человека. Таким образом, осуществляется переход 
от трансцендентных оснований тождественности к имманентным.

Укрепившаяся в историко-философской традиции эссенциалистская концеп-
ция идентичности в XIX веке подкрепляется идеями зарождающихся социаль-
но-гуманитарных наук. Восходящие еще к античной философии представления 
о генетическом тождестве объекта самому себе на основе тождества социуму, 
в котором он живет, наследуют антропология, социология, этнография и психоло-
гия. Тема идентичности здесь осмысляется в рамках примордалистского подхода. 
Идентичность в рамках этого подхода есть некая заданность, обусловленная вре-
менем и местом происхождения человека. Эта данность является одновременно 
и индивидуальной и социальной характеристикой не только отдельных индивидов, 
но и больших социальных групп — наций и этносов, исторически проживающих 
на определенных территориях. Каждой из таких групп приписывается набор 
физиологических и психологических характеристик. Идентичность фиксируется 
документально и остается неизменной на протяжении всей жизни человека, зада
вая рамку всем его социальным действиям, отношению к себе и другим.

Таким образом, на протяжении всего периода истории от Античности 
до ХХ века концепция идентичности опирается на общие основания: это неиз-
менность, монистичность, непрерывность и гарантированность внешним источ-
ником (трансцендентным и/или социальным). Социальная система обеспечивает 
устойчивость индивидуальной идентичности: от античного полиса к государству 
(феодальному/капиталистическому). Идентичность воспроизводится в своей не-
прерывности через социальные действия, соответствующие положению человека 
в социальной системе. Но некоторые современные исследователи, идеи которых 
будут рассмотрены далее, обращают внимание на то, что декартовский принцип 
cogito становится точкой роста индивидуалистических тенденций в осмысле-
нии идентичности. Соединяясь впоследствии с трансформацией представлений 
о субъектности в поле эпистемологии и сопровождаясь серьезными социальными 
изменениями, связанными со стратификацией, увеличением социальной мобильно-
сти, глобализацией, развитием науки и внедрением технологий в жизнь общества, 
он становится миной замедленного действия, которая и приводит в итоге к кри-
зису идентичности. Индикатором этого кризиса становится частота обращений 
к теме идентичности в научных кругах, а также и отражение ее в разных видах 
искусства.
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Современный кризис и трансформация идентичности

События и тенденции XX и XXI веков в науке и в мировом сообще-
стве приводят к разрушению прежних представлений о тождественности. 
Утрата значения внешних структур идентификации вследствие усложнения 
социальных отношений, анонимности цифровой эпохи, прогрессирующего 
отчуждения в виртуальной реальности, роста индивидуализации, интенси-
фикации миграционных процессов, глобальных кризисов и конфликтов — 
лишь некоторые из основных маркеров трансформации современного об
щества. В интеллектуальной среде кризис социальной и индивидуальной 
идентичности зафиксирован как последовательность смертей: смерть Бога, 
объявленная Ф. Ницше, упраздняет возможность отождествления с трасцен-
дентным, а за ней закономерно следует и смерть Автора (Субъекта), посту-
лируемая Р. Бартом, подразумевающая невозможность активной творческой 
позиции по отношению к себе и к миру.

В духовной жизни современного общества распространяется ностальги-
ческая атмосфера «после»: постнеклассика — в науке, постмодернизм — в ис-
кусстве и философии, постсекуляризм — в религии. Постмодернизм оконча-
тельно обнуляет значение базового принципа тождества мышления и бытия, 
редуцирует его к солипсической корреляции мышления и реальности и задает 
методологию осмысления новой децентрированной плюралистической реаль-
ности. Вместе с онтологическим тождеством утрачивает значение и логиче-
ское тождество, восходящее к законам мышления, сформулированным некогда 
Аристотелем. На смену классической логике приходят новые — вероятностная, 
модальная, конструктивная и др. В концепции множественных логик четкость 
соотнесения суждений с истиной и ложью (тождеством и нетождеством) утра-
чивает свое значение и заменяется идеей спектра значений истинности [Кушнер, 
1979], растворяется универсальность критериев мышления, так же как и в идее 
множественных реальностей растворяется универсализм бытия как единой ос-
новы, источника существования. Таким образом, ни в бытии, ни в мышлении, 
взятых по отдельности, тоже не обнаруживается искомого тождества. 

Целью современной науки и философии становится переосмысление кон-
цепта тождественности, поскольку оно больше не мыслится ни как изначально 
заданное, ни как непрерывное в пространстве и времени, ни как гарантиро-
ванное внешними структурами (трансцендентными или социальными). Конст
руктивистская парадигма, восходящая к кантовской гносеологии, приходит 
на смену эссенциалистской в науках о человеке и обществе. Об этой взаимной 
трансформации человека и общества в своем программном труде по конст
руктивизму П. Бергер и Т. Лукман говорят о том, что идентичность как эле-
мент субъективной реальности находится в диалектической взаимосвязи 
с обществом, она формируется социальными процессами и оказывает об-
ратное влияние на них. «Социальные процессы, связанные с формированием 
и поддержанием идентичности, детерминируются социальной структурой. 
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И наоборот, идентичности, созданные благодаря взаимодействию организма, 
индивидуального сознания и социальной структуры, реагируют на данную со-
циальную структуру, поддерживая, модифицируя или даже ее переформируя». 
[Бергер, Лукман, 1995, с. 279–280]. Из этого следует, что человек и общество 
находятся в отношениях тождественности постольку, поскольку взаимно 
конструируют друг друга.

Конструктивистские идеи служат истоком формирования философской 
антропологии и вместе с ней новой модели понимания человека — экзистенциа
листской. Данная модель реализуется в концепциях Homo ludens Й. Хейзинги, 
Homo symbolicum Э. Кассирера, человека как существа «долженствующего» 
Е. Агацци. Тождественность здесь понимается как процесс поиска тождества. 
Непосредственно как антропологическая формула она звучит у основополож-
ников философской антропологии А. Гелена и Г. Плеснера: человек никогда 
не есть, он всегда становится.

Социально-философский аспект трансформации идентичности

Конструктивизм в науках об обществе — социологии, этнографии, истории 
и др. — утверждает текучесть и нетождественность самой себе реальности 
общества и составляющих ее реальностей социальных групп. Современ-
ный человек идентифицирует себя в большей степени не с обществом в силу 
его фрагментарности, а именно с группой. Как и общество в целом, составляю
щие его группы являются сконструированными. В частности, об этом гово-
рит новая модель этнической идентичности. Этничность теперь понимается 
не как генетическая или территориальная данность, а как когнитивный и по-
литический конструкт, результат социальной категоризации [Варшавер, 2024], 
эксплуатирующий известные социально-психологические закономерности, 
например ингрупповую солидарность и аутгрупповую агрессию. С конца 
ХХ века в социальных науках утверждается идея множественности социаль-
ных идентичностей — одновременной принадлежности человека ко многим 
социальным группам [Tajfel, Turner, 1986].

Максимальное воплощение идея конструирования и множественности Я 
достигает в пространстве виртуальной реальности, где Я пытается дистанци-
роваться от себя в попытке создать пространство рефлексии, оставить циф-
ровой отпечаток, отслеживая изменения своих мыслей и чувств, редактируя 
и удаляя фрагменты идентичности, номадически перемещаясь в простран-
ствах виртуальных социальных групп. В этом пространстве она сталкивается 
с другими Я, также находящимися в процессе непрерывного конструирования. 
Сетевой социум — это модель децентрованного в пространстве и време-
ни сообщества изолированных в попытках утвердить свою самозначимость, 
сконструировать свою самость индивидуалистических Я. «Индивидуализа-
ция, навязываемая массовой культурой через СМИ, разрушает социальные 
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общности. Место традиционной идентичности занимает виртуальная, основан-
ная на подражании, которая создает иллюзию возможности свободного выбора 
любой идентификационной модели» [Мухаев, 2020, с. 86].

В условиях виртуализации реальности Я становится возможна лишь ло-
кальная в пространстве и времени идентичность, но и она находится все время 
в состоянии изменения. Сохранение тождественности становится невозмож-
ным и ненужным. Скорость изменений непрерывно создает почву для запро-
са со стороны человека на выход из лиминальности, точнее, на максимально 
быстрый переход от одной идентичности к другой, ситуативно подходящей. 
Проблема современного человека, с точки зрения З. Баумана, состоит в том, 
«какую идентичность выбрать и как суметь вовремя сделать другой выбор, 
если ранее выбранная идентичность потеряет ценность или лишится ее соблаз-
нительных черт. …Человека раздражает подозрение, что пределы, в которые 
он с таким трудом проник, вскоре разрушатся или исчезнут» [Бауман, 2005, 
с. 185–186]. Если раньше нахождение «между», «в переходе» от одного стату
са или пространства к другому, неукорененность в реальности оценивалась 
как маргинальность, то сегодня маргинальность связывается с неспособностью 
меняться, постоянно адаптироваться, переконструировать идентичность.

В попытках успеть за скоростью современных перемен и зафиксировать 
трансформацию тождественности в социально-гуманитарных науках предла
гаются все новые концепции идентичности. На смену понятию лиминальной — 
переходной, пограничной — идентичности приходит понятие «мерцающая 
идентичность», также характеризующаяся нестабильностью, но «в отличие 
от лиминальной идентичности, для мерцающей совместимости характерна по-
зитивная тенденция формирования доминантного ядра. Такая модель соединяет 
идею сохранения идентичности с неотвратимостью ее изменений…» [Мухаев, 
2020, с. 94]. Терминологические поиски отражают попытки исследователей 
структурировать и более четко представить себе состояние современной иден-
тичности. Особенно это актуально для политической сферы, в которой Р. Т. Му-
хаев пытается осмыслить трансформацию современной гражданской иден-
тичности. В более широком контексте социально-философских исследований 
этот поиск может быть осмыслен как попытка формирования новой идеологии 
[Жукоцкая, 2019].

Означает ли формирование новой концепции идентичности как не статич
ной, динамически изменяющейся, не связанной с определенным внешним ис-
точником большую свободу и автономию от социальных структур, чем это было 
в предшествующие исторические периоды? С одной стороны, индивидуализация 
является объективной тенденций развития сознания современного человека, 
но, безусловно, она форсируется посредством современных технологий. Здесь 
имеются в виду не только и не столько научные разработки, сколько социально-
политические технологии, эксплуатирующие идею индивидуализации. Как пока-
зывает крупнейший исследователь в области психологии и социологии влияния 
Р. Чалдини, любая объективная закономерность социального влияния может 
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стать инструментом манипуляций психикой человека [Чалдини, 2005]. Транс-
формирующаяся идентичность современного человека остается по-прежнему 
социально управляемой, и одной из наиболее эффективных для этого идей яв-
ляется идея уникальности. В отсутствие четких и однозначных критериев соот
несения внешних и внутренних структур Я становится еще более подвержено 
социальному влиянию, которое множественно и конкурентно.

Механизм этого влияния можно рассмотреть с помощью концепции «вооб
ражаемых сообществ», описанной Б. Андерсоном. Групповая идентичность 
в сообществах такого типа конструируется на основе постулирования общно-
сти норм, ценностей, языка и традиций, символов и мифов, а также пережива-
ния общей истории до и помимо представления о субъектах, эту общность 
составляющих [Андерсон, 2001]. Процессы конструирования воображаемых 
сообществ протекают преимущественно в виртуальной реальности и могут вы-
глядеть как стихийные, анонимные и самоорганизующиеся, в целях которых де-
кларируется поддержка, развитие и укрепление индивидуальности. Но сама идея 
индивидуальности, как и идея идентичности становится политическим конструк-
том, оторванным от реалий жизни большинства людей [Бауман, 2004], продуктом 
политической манипуляции: «Чем больше те или иные элиты вкладывают смысл 
и уникальных черт в идентичность, тем больше она закрепляется и поддержи
вается, производится и входит в сознание людей» [Гончарик, 2010, с. 108]. 

На качественно новый уровень технология манипуляции выходит в связи 
с современными нейроисследованиями, результаты которых сегодня активно 
применяются в нейромаркетинге с помощью развивающихся трендов персона-
лизации. Целью этого воздействия являются уже не рациональные структуры, 
а нейромеханизмы телесности: связь органов чувств, эмоций, памяти непо
средственно с мозгом. Воздействие из опосредованного вербально-логически-
ми структурами аргументации превращается в непосредственное стимулиро-
вание ментальных и физиологических процессов мозга. 

Индивидуальная идентичность находится на пересечении многообразия 
векторов социального влияния, подчиняющихся логике дискурсов, описанных 
М. Фуко [Фуко, 2006]. Оставаясь продуктом массовой культуры, вместе с ней 
конструирование идентичности выходит на новый уровень с помощью самых 
актуальных инструментов: социальных сетей, искусственного интеллекта (ИИ), 
дополненной реальности. На новый уровень также выходит отчуждение мыш-
ления и через многократное ускорение алгоритмами ИИ последнему делеги-
руется ответственность за принятие решений. Таким образом, ИИ становится 
своего рода внешней инстанцией, на которую возлагается обеспечение тождест
венности, новым божеством, всезнающим и всемогущим. 

Многообразие вариантов выбора, предлагаемых социальными дискур-
сами, и скорость, с которой требуется принимать решения о переконструирова-
нии идентичности, делают невозможным для естественного интеллекта анализ 
всех вариантов развития событий. На этом фоне иллюзорность становления собой 
является причиной фонового беспокойства и тревожности, так что расширяющиеся 
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возможности текучей идентичности приводят к новым экзистенциальным 
проблемам — ощущению невозможности успевать хотя бы промежуточно со-
хранять себя для перехода к новому состоянию идентичности. Идентичность 
становится дискретной, и в связи с растущими психологическими перегруз-
ками для современного человека приобретает беспрецедентную значимость 
психологическая помощь, психологическое сопровождение, тренинг, коучинг, 
консультирование.

Социально-психологический аспект трансформации идентичности

Индивидуализированное Я в своей замкнутости впадает в иллюзию свобо-
ды самоопределения и независимости от внешних структур. Но в связи с утра-
той стабильных источников идентификации приходит экзистенциальное ощу-
щение безосновности, невозможности соотнесения себя с чем бы то ни было. 
Оставаться наедине с самим собой для Я становится серьезным испытанием. 
Иллюзорность уникальности и потребность в ее непрерывном поддержании 
постоянно приводит к травматичности Я, о чем пишет современный феноме-
нолог Р. Бернет [Бернет, 2014]. Само существование Другого воспринимается 
как вторжение в субъективизированный мир Я, как угроза или даже как на-
силие. Это посягательство извне травмирует, потому что является всякий раз 
очередным вызовом идентичности, так как замкнутое на себя Я утрачивает 
возможность рефлексировать, дистанцироваться от себя, а значит, и отождеств
лять и разотождествлять себя с чем бы то ни было, а также и контактировать 
с Другим без ущерба для своего Я.

Сам Р. Бернет смотрит на травму идентичности достаточно позитивно. Несмо-
тря на то что она подрывает самотождественность, травма при этом актуализирует 
ее поиск. Столкновение с Другим вынуждает искать ответ на вопрос «Кто я?» 
и ведет тем самым к пересборке идентичности. Но неслучайно в своем анализе 
воздействия травмы на современного человека он опирается на психоаналитиче-
ский опыт Ж. Лакана и экзистенциально-феноменологические идеи Э. Левинаса. 
В ситуации перманентной травматизации современный человек обращается к по-
мощи психологии, продолжая испытывать потребности в отражении и создании 
опор для утверждения своего Я. Если жить как прежде после травмы становится 
невозможно [Артеменко, 2019, с. 136], то и в принципе жизнь в современных усло
виях постоянной травматизации представляется невозможной.

Психология сегодня, будучи безусловным лидером социально-гуманитар-
ных наук и динамически развивающейся социальной практикой, является про-
дуктом западного индивидуалистического общества. В качестве социальной 
практики она делает своей миссией оказание помощи индивидуальному Я 
в поддержании его уникальной неповторимости и утверждении самотождест
венности, так как на фоне современной трансформации в своей виртуаль-
ной процессуальности идентичность все время рискует стать симулякром. 
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В пространстве психологической практики воссоздается возможность полу-
чения интерсубъективного опыта, жизненно необходимого для Я. Идентич-
ность локально может быть зафиксирована, пережита, осознана и тем самым 
утверждена. В этом случае идентичность становится товаром — результатом 
приобретения определенной услуги. Но успех сделки не предопределен в силу 
слишком большого количества субъективных факторов.

Современная психология в многообразии представляющих ее подходов 
обладает большим арсеналом инструментария в работе с идентичностью. 
На наш взгляд, наиболее продуктивными являются подходы, которые основаны 
на принципе диалектического взаимодействия индивидуального и социального 
аспектов идентичности и помогают гармонизировать их. Одним из таких под-
ходов в русле конструктивистской парадигмы является нарративная практика. 
Ее базовой аксиомой является идея о нарративном характере идентичности, 
находящейся в постоянном процессе переработки в течение жизни, которую 
одним из первых выдвинул Д. Макадамс [Макадамс, 2008]. Идентичность 
в нарративном подходе имеет принципиально множественный характер — 
это полиидентичность, которая понимается как совокупность различных исто-
рий человека о себе, хранящихся в его памяти: «В отношении к психологии 
нет такой вещи как “жизнь сама по себе”. По меньшей мере, это — результат 
избирательной работы памяти; кроме этого, изложение чьей-либо жизни — 
это искусство интерпретации»1 [Bruner, 1987].

Память, как известно сегодня, благодаря нейробиологическим исследова-
ниям, так же нарративна, т. е. избирательна: «Рассказчик не просто вспоминает 
прошлое, он неизбежно переживает его заново. Человеческая память обладает 
пластичностью, она ограничена непроизвольными утратами (забыванием), 
а выражение плодов ее работы может изменяться под сознательным, волевым 
воздействием (ложь, искажение, умолчание и т. д.). Рассказчик своим повест
вованием творит историю как бы заново, моделирует свое прошлое в соот-
ветствии с теми или иными политическими и культурными установками, 
особенностями своей биографии, психологическим настроем» [Артеменко, 
2019, с. 132]. На основе нарративного механизма памяти становится возможно 
переконструировать не только прошлое, но и настоящее, а также сконструиро
вать будущее. 

Нарративная практика как психологический подход к конструированию 
идентичности опирается на социально-философские представления об иден-
тичности как результате социального влияния, в частности на представление 
о возникновении «испорченной идентичности» как интериоризации социаль-
ной стигмы [Гоффман, 1963], а также на уже упоминавшуюся в предыдущем 
разделе концепцию дискурсов М. Фуко. Преодолению негативного воздействия 
на идентичность нежелательного социального влияния способствуют принци-
пы и методы работы с индивидуальным нарративом.

  1	 Перевод М. Соколовой. URL: bccp.bspu.by›files/Bruner.doc (дата обращения: 25.07.2025).
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В своей книге, являющейся результатом обобщения обширной практики 
работы с людьми, М. Уайт описывает нарративные технологии [Уайт, 2021]: 
«пересочинение» жизненной истории, в ходе которой доминирующее проб
лемное представление о себе сменяется предпочитаемым представлением; 
экстернализацию, в результате которой возникает эффект отделения от интерио-
ризированных негативных аспектов идентичности; деконструкцию, предпола-
гающую работу по устранению нежелательного влияния больших социальных 
дискурсов. Еще одним важным аспектом психологической работы в нарратив-
ном подходе является понятие жизненного клуба, под которым понимается 
совокупность социальных влияний в жизни конкретного человека. Благодаря 
включению в жизненный клуб не только реальных субъектов, но и виртуаль-
ных осуществляется управление воздействиями при помощи переструктуриро
вания пространства жизненного клуба, переоценки конкретных влияний.

Все перечисленные методы направлены на повышение утраченного чувст
ва субъектности — способности менять свою идентичность, самостоятельно 
ее конструировать, смещая акцент с негативных социальных влияний на укреп
ление позитивных аспектов идентичности. В качестве опор конструирования 
может выступать прошлый позитивный опыт (опыт разных идентичностей 
в жизни человека), реальные и виртуальные (в том числе трансцендентные, 
если они имеют вес) социальные агенты, поддержка которых может по-
мочь преодолеть разрывы идентичности, возникающие вследствие травмы, 
и в том числе развитие навыка дифференцировать социальные влияния.

Таким образом, на примере нарративного подхода можно видеть свое-
го рода технологию преодоления проблем, возникающих в связи с транс-
формацией идентичности современного человека. Этот подход учитывает 
множественность, изменчивость, дискретность как параметры современной 
идентичности, а также предлагает способы преодоления эффектов травмати-
зации идентичности. Нарративные практики, как и большинство психологи-
ческих подходов, имеют в основе приоритет индивидуальной идентичности, 
ее укрепление с помощью конструирования и переконструирования локального 
индивидуального клуба социальных влияний. Но, во всяком случае, не отри
цает значимости самого этого влияния и не замыкает Я на самом себе.

В целом психологизация реальности и психоцентризм современной антро
пологии в отношении идентичности есть закономерная реакция на дискурсы 
достигаторства и успешности, транслируемые социальными медиа на протя
жении последних десятилетий. В этом свете о двойственном значении идей 
психологической травмы или даже психиатрического диагноза сегодня открыто 
говорят крупнейшие эксперты и практикующие специалисты [Бурдин, 2025]. 
Психологические и психиатрические диагнозы становятся важнейшими мар-
керами, вокруг которых выстраивается индивидуальная и социальная идентич-
ность (группы поддержки людей с нейроотличиями, СДВГ, зависимостями, 
жертвы насилия и др.). По справедливому замечанию президента Ассоциации 
когнитивно-бихевиоральных терапевтов России М. Бурдина, психологическая 
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и психиатрическая самодиагностика стала влиятельной техникой себя; норма-
лизация диагноза как опоры идентичности пришла на смену представлению 
о маргинальности его носителей. Тем самым психологический и психиатриче-
ский дискурсы становятся наиболее влиятельными социальными дискурсами 
конструирования идентичности, все возможные последствия которых еще 
предстоит изучать специалистам социогуманитарных наук под эгидой психо-
логии и нейроисследований.

Заключение

Подводя итоги проведенного исследования, можно сделать следующие 
основные выводы.

Одним из ключевых дискурсов социально-гуманитарных наук является 
дискурс травмы, который реализуется в широком научном и обиходном обсуж-
дении таких ее аспектов, как социальная травма, культурная травма, травма 
истории. Центральным для всех перечисленных аспектов является понятие 
травмы идентичности (индивидуальной и коллективной). Травма становит-
ся и объясняющей причины происходящей трансформации конструкцией 
и одновременно раскрывает механизм изменения идентичности современного 
человека.

С переходом к постнеклассической рациональности в концепте идентич-
ности смещается акцент с когнитивного (рационального) компонента на аффек-
тивный (эмоциональный) и коннотативный (связанный с условиями ситуации). 
На изменения, происходящие в конструкте идентичности, оказывают влия-
ние усиливающиеся тенденции виртуализации реальности, как социальной, 
так и индивидуальной, меняющей стиль мышления и механизмы социального 
влияния. Закономерным следствием становится психологизация реальности 
и рост запроса на психологическое сопровождение.

Эти же тенденции смещают акцент с социального конструирования иден-
тичности на психологическое конструирование, точнее, на регулярное сопро-
вождение процесса переконструирования идентичности, поскольку в условиях 
ускоряющихся изменений реальности состояние лиминальности, считавшееся 
ранее признаком маргинальности, переходит в статус нормативного. Психоло-
гическое сопровождение помогает выстроить диалог между множественными 
идентичностями, проживать непрерывную лиминальность в переходах от одной 
идентичности к другой.

Нарративное представление о полиидентичности масштабирует проблем-
ность положения современного человека, поскольку в процессе непрерывных 
изменений оказывается не одна, а сразу множество его идентичностей. Травма 
становится точкой постоянного пересобирания идентичностей, а психоло-
гический/психиатрический диагноз несущей конструкцией индивидуаль-
ной и социальной идентичности. Изолирующее влияние индивидуализации 
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актуализирует поиск своей уникальности и вместе с тем поиск тождества новым 
виртуальным сообществам.

Все более востребованными в психологических практиках себя становится 
обращение к телесности, эмоциям, памяти, органам чувств. В большей степе-
ни телесность, а не разумность становится инстанцией диагностики и пере-
конструирования идентичности. Огромную роль в этом играют современные 
нейроисследования и возникающие на их основе нейротехнологии.

Исследование процессов трансформации идентичности в современном 
мире объединяет таким образом естественные и социально-гуманитарные нау
ки, отражая объективную тенденцию их сближения. Существенным допол
нением современного концепта идентичности может стать включение в него 
результатов художественного познания, поскольку тема травмы идентичности, 
ее утраты, невозможности быть собой, экспериментов с памятью и ментально-
стью человека в ускользающем мире современных технологий сегодня являет
ся одной из самых актуальных в литературе, кинематографе и других видах 
искусства.
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